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09.00 - 13.30
09.00 - 09.15

09.15 - 09.45

09.45 -10.15

10.15 - 10.45

10.45-11.15

11.30 - 12.00

Un incontro per riflettere, formare e condividere esperienze al servizio della salute e
del benessere integrale delle donne.

Programma

Apertura dei lavori:
Andrea Botticelli, Giuliana D’Auria, Agnese Fabbri

Saluti Istituzionali:
Paolo Marchetti

Modera:
Andrea Botticelli, Giuliana D’Auria, Agnese Fabbri

Tavole rotonde

I1 ruolo della Breast Unit: integrazione e cura multidisciplinare
Teresa Gamucci, Gianluca Vanni, Benedetta Renzetti, Francesco Pantano,

Sara Albolino, Antonella Galeone, Stefano Magno, Bruna Cerbelli

Alimentazione e recupero del benessere
Cecilia Nistico, Loretta D’Onofrio, Alessio Molfino, Ida Paris, Antonella Palazzo

Sport e benessere: il movimento come terapia
Alessandro Scotto, Patrizia Frittelli, Roberto Bartoletti, Simona Saraceno,
Mariagrazia Punzo, Ilaria Portarena, Federica Pediconi, Simona Lavazza

Discussione e confronto aperto

Modera:
Andrea Botticelli, Giuliana D’Auria, Agnese Fabbri

Tavole rotonde

Nuove frontiere: il ruolo della medicina estetica

Nancy Dattola, Tiziana Falbo, Maria Ida Amabile, Massimiliano Remedi

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30
13.30 - 14.30

14.30-17.30

Sessualita e cancro: un dialogo da non rimandare
Violante Di Donato, Simonetta Taucci, Alessandra Fabi, Amalia Vetromile

Social media e cancro

Giusy Giambertone, Patrizia Vici, Marco Mazzotta, Alba Di Leone,
Giorgia Capacci, Marta Policella

Discussione e confronto aperto

Networking lunch

Lavori di gruppo esperienziali a rotazione

Vle partecipanti verranno suddivisi in 2 gruppi che ruoteranno tra 2 laboratori
esperienziali, con sessioni da circa 60 minuti ciascuna. Ogni attivita sara introdotta da un

breve momento formativo e seguita da unesperienza diretta.

Tutor:
Daniele Alesini, Monica Verrico, Simone Scagnoli

Laboratorio Descrizione

Meditazione guidata e mindfulness Tecniche di respiro, rilassamento
Sara Amori e consapevolezza corporea ed emotiva
Percorsi di arte terapia Dimostrazione interattiva

Vincenza Ferrara

Conclusione ore 17:30 con restituzione Pplenaria e condivisione delle esperienze.
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